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षिल की अधुषनक एवं वैज्ञाषनक खेिी 
 

 
 

 

 
षिल (सेसमम आंषडकम एल.) भारि की सबसे प्राचीन एव ं

महत्वपूर्ण षिलहनी फसलों में से एक ह।ै आसे "षिलहनों की रानी" 
कहा जािा ह,ै क्योंकक आसके बीजों में 45–55 प्रषिशि िक ईच्च 
गुर्वत्ता का िेल िथा 18–25 प्रषिशि प्रोटीन पाया जािा ह।ै षिल 
का िेल स्वास््य के षलए ऄत्यंि लाभकारी होिा ह,ै क्योंकक आसमें से 
समोल एव ंसेसषमन जैस-े प्राकृषिक एंटीऑक्सीडेंट पाए जािे हैं, जो 
िेल को लंब ेसमय िक सुरषिि रखि ेहैं। भारि षवश्व के प्रमुख षिल 
ईत्पादक दशेों में शाषमल ह,ै िथा ईत्तरप्रदशे, राजस्थान, गुजराि, 
मध्यप्रदशे, पषिम बंगाल, िषमलनाडु, अंध्र प्रदशे एव ं ओषडशा 
आसके प्रमुख ईत्पादक राज्य हैं। कम लागि, कम ऄवषध िथा सूखा 
सहनशील होन े के कारर् यह छोट े एव ं सीमांि ककसानों के षलए 
लाभदायक फसल ह।ै 

 

 
षिल गमण एव ं शुष्क जलवायु की फसल ह।ै आसके सफल 

ईत्पादन के षलए 25–35°C िापमान सबसे ईपयुक्त माना जािा ह।ै 
ऄच्छी वृषि एव ं षवकास के षलए लगभग 500–700 षममी वषाण 
पयाणप्त होिी ह।ै ऄंकुरर् के समय हल्की नमी लाभदायक रहिी ह,ै 
जबकक फूल अन ेएवं दाना भरन ेकी ऄवस्था में लगािार वषाण से 
फूल झड़न,े रोग बढ़न े िथा ईपज घटन े की संभावना रहिी ह।ै 
जलभराव षिल के षलए ऄत्यंि हाषनकारक ह,ै आसषलए ऄच्छी जल 
षनकासी वाल ेखेि का चयन करना चाषहए। 
 
 
 षिल की खेिी के षलए ऄच्छी जल षनकासी वाली बलुइ 
दोमट ऄथवा दोमट षमट्टी सवोत्तम रहिी ह।ै भूषम का pH 5.5–8.0 
के बीच होना चाषहए। खेि की पहली गहरी जुिाइ षमट्टी पलटन े
वाले हल से करें िाकक खरपिवार एव ंकीटों का षनयंिर् हो सके। 
आसके बाद 2–3 जुिाइ कल्टीवेटर या हरैो से करके पाटा लगाए,ँ 
षजससे खेि समिल एव ं भुरभुरा हो जाए। खेि में कहीं भी 
जलभराव की षस्थषि नहीं होनी चाषहए। 
 

 
 

 िेि  की  ससचाइ सुषवधा एव ंजलवायु के ऄनुसार ककस्म का 
 चयन करना चाषहए। ससषचि िेिों के षलए GT-4, GT-5, GT-6, 
TKG-22, TKG-306, RT-351 एवं प्रगषि ईपयुक्त हैं। वषाण 
अधाररि िेिों के षलए TKG-55, JTS-8, षनमणला, RT-346 एवं 
शेखर जैसी ककस्में ऄच्छी ईपज दिेी हैं। प्रमाषर्ि बीजों का ईपयोग 
करने से ऄंकुरर् ऄच्छा होिा ह ैिथा ईत्पादन में वृषि होिी ह।ै 

 
 

खरीफ में षिल की बुवाइ जून के ऄंषिम सप्ताह से जुलाइ के 
िीसरे सप्ताह िक करनी चाषहए। जायद फसल के षलए फरवरी के 
ऄंषिम सप्ताह से माचण के प्रथम सप्ताह िक बुवाइ ईपयुक्त रहिी ह।ै 
दषिर् भारि में रबी मौसम के दौरान ऄक्टूबर–नवंबर में स्थानीय 
पररषस्थषियों के ऄनुसार बुवाइ की जािी ह।ै समय पर बुवाइ करन े
से पौधों की वृषि ऄच्छी होिी ह ैिथा ईपज ऄषधक षमलिी ह।ै 

 

 
 लाआन बोनी के षलए 3–4 ककग्रा िथा षछटकवाँ बुवाइ के 
षलए 5–6 ककग्रा बीज प्रषि हके्टेयर पयाणप्त होिा ह।ै बीजों का 
ईपचार काबेन्डाषजम या थायरम + काबेन्डाषजम से करन े पर 
बीजजषनि रोगों से सुरिा षमलिी ह।ै आसके ऄषिररक्त 
Azotobacter एव ंPSB जैस ेजैव ईवणरकों से बीज ईपचार करन ेपर 
पौधों की वृषि, पोषक ित्वों की ईपलब्धिा िथा ईपज में वृषि 
होिी ह।ै 

 
 

 षिल की बुवाइ किारों में करनी चाषहए। किार से किार 
दरूी 30–45 सेमी िथा पौधे से पौधे की दरूी 10–15 सेमी रखें। बीज 
को 2–3 सेमी गहराइ पर बोना चाषहए। ऄंकुरर् के 15–20 कदन 
बाद षवरलीकरर् करके ईषचि पौध संख्या बनाए रखें, षजससे 
प्रत्येक पौध ेको पयाणप्त प्रकाश, वायु एव ंपोषक ित्व षमल सकें ।  
 

 
ईवणरकों का प्रयोग मृदा परीिर् के अधार पर करना 

चाषहए। सामान्यिः 40–60 ककग्रा नाआट्रोजन, 20–30 ककग्रा 
फास्फोरस, 20 ककग्रा पोटाश िथा 20 ककग्रा सल्फर प्रषि हके्टेयर की 

पररचय 

जलवाय ु

 

भूषम एव ंखेि की िैयारी 

 

ईन्नि ककस्में 

 

बुवाइ का समय 
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ऄनुशंसा की जािी ह।ै पूरी फास्फोरस, पोटाश एव ं सल्फर िथा 
अधी नाआट्रोजन बुवाइ के समय दें, जबकक शेष नाआट्रोजन 30–35 
कदन बाद टॉप ड्रसेसग के रूप में दें। संिुषलि पोषर् से पौधों की वृषि, 
िेल की मािा एव ंईपज में वृषि होिी ह।ै 
 
 

खरीफ में षिल सामान्यिः वषाण अधाररि फसल ह,ै कफर भी 
वषाण की कमी होन ेपर शाखा षनकलन,े फूल अन ेिथा फषलयाँ बनन े
की ऄवस्था पर ससचाइ करनी चाषहए। ऄषधक ससचाइ एव ं
जलभराव से जड़ गलन िथा ऄन्य रोग बढ़ जाि ेहैं, आसषलए खेि में 
जल षनकासी की ईषचि व्यवस्था रखना अवश्यक ह।ै 
 
 

बुवाइ के बाद पहल े30–40 कदन खरपिवार षनयंिर् ऄत्यंि 
अवश्यक होिा ह ैक्योंकक आसी ऄवषध में खरपिवार फसल से पोषक 
ित्व, जल एव ंप्रकाश के षलए प्रषिस्पधाण करि ेहैं। पहली षनराइ 20–
25 कदन िथा दसूरी षनराइ 35–40 कदन बाद करनी चाषहए। 
रासायषनक षनयंिर् हिे ुपेंडीमेथाषलन या फ्लूक्लोराषलन का प्रयोग 
ऄनुशंषसि मािा में ककया जा सकिा ह।ै समेककि खरपिवार प्रबंधन 
ऄपनान ेसे ईत्पादन में ईल्लेखनीय वृषि होिी ह।ै 

 

 
षिल में पत्ती एव ं कैप्सूल छेदक िथा एकफड प्रमुख कीट हैं। 

पत्ती एव ं कैप्सूल छेदक पषत्तयों में जाल बनाकर िथा फषलयों को 
नुकसान पहचँाकर ईपज कम करिा ह।ै एकफड पषत्तयों का रस चूसि े
हैं, षजससे पषत्तयाँ षसकुड़ जािी हैं और पौधे कमजोर हो जाि ेहैं। 
आनके षनयंिर् के षलए ऄनुशंषसि कीटनाषशयों का समय पर 
षछड़काव िथा षनयषमि षनगरानी अवश्यक ह।ै 

 
 
षिल में फाआलोडी, ऄल्टरनेररया पत्ती धब्बा िथा िना एव ं

जड़ गलन प्रमुख रोग हैं। आनकी रोकथाम के षलए रोगग्रस्ि पौधों को 
नष्ट करना, बीजोपचार करना, जल षनकासी बनाए रखना िथा 
ऄनुशंषसि फफंूदनाषशयों का प्रयोग करना चाषहए। समेककि रोग 
प्रबंधन ऄपनान ेसे रोगों का प्रकोप काफी कम ककया जा सकिा ह।ै 

 

 
जब लगभग 70–80 प्रषिशि फषलयाँ पीली हो जाए,ँ िब 

फसल की कटाइ करनी चाषहए। ऄषधक षवलम्ब करन ेपर फषलयाँ 
फट जािी हैं और बीज झड़कर नुकसान होिा ह।ै कटाइ के बाद 
पौधों को 5–7 कदन िक सुखाकर मड़ाइ करें िथा बीजों को ऄच्छी 
िरह साफ करके भंडारर् करें। 

 

 
वषाण अधाररि पररषस्थषियों में षिल की औसि ईपज 6–10 

क्विंटल प्रषि हके्टेयर, ससषचि पररषस्थषियों में 10–15 क्विंटल प्रषि 
हके्टेयर िथा वैज्ञाषनक एव ं ईन्नि प्रबंधन ऄपनान े पर 15–18 
क्विंटल प्रषि हके्टेयर या आससे ऄषधक प्राप्त की जा सकिी ह।ै 
 

 
 भंडारर्  से  पहल े बीजों  की  नमी  8 प्रषिशि से कम होनी 
चाषहए। बीजों को साफ, सूखे एव ं हवादार स्थान पर रखें िथा 
समय-समय पर कीटों की षनगरानी करि ेरहें, षजससे भंडारर् हाषन 
कम हो। 
 
 
 समय पर बुवाइ, प्रमाषर्ि बीज का ईपयोग, बीजोपचार, 
संिुषलि ईवणरक प्रबंधन, जलभराव से बचाव, प्रारंषभक 30–40 
कदनों िक खरपिवार षनयंिर्, कीट एव ं रोगों की षनयषमि 
षनगरानी िथा समय पर कटाइ करने से ऄषधक ईत्पादन एवं बेहिर 
गुर्वत्ता प्राप्त की जा सकिी ह।ै 
 
 

ससचाइ प्रबंधन 

खरपिवार प्रबंधन 

प्रमुख कीट एव ंप्रबंधन 

 

प्रमुख रोग एव ंप्रबंधन 

 

कटाइ एव ंमड़ाइ 

 

ईपज 

 

भंडारर् 

 

षिल की खेिी में महत्वपूर्ण सावधाषनया ँ

 


